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PROGRAMME COMPÉTITION-DÉVELOPPEMENT 
PARCOURS DE CERTIFICATION DES ENTRAINEURS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prise de Décision Éthique 
Offert par votre représentant 

provincial/territorial (P/TCR) 

 

 Cours en salle de classe 
 Formation virtuelle  Formation Modules  

Multi-Sports PNCE* 

 

Réussir 3 Évaluaitons en ligne (Casier) 

Formation Technique TTCAN 

Soumettre Portfolio 

Évaluation en compétition 
(1 journée) 

 

Évaluation en entrainement 
(1h30-2h) 

 

FORMÉ 

CERTIFIÉ 

Développement Professionnel 
Ou ré-évaluation à chaque 5 ans 

 

Certification Maintenue 

Formation Technique 

Tennis de Table Canada 

(4 jours) 
 
• Améliorer la technique: 

- Prises de raquettes 
- Techniques de base 
- Principes bioméchaniques 
- Mouvements 

- Progression technique 
• Plan annuel et hebdomadaire 
• Planification d’une session 
d’entrainement 
• Coaching en compétition 
• Recrutement 
Et plus… 

*Modules Multi-Sports PNCE 
Offert par votre représentant 
provincial/territorial (P/TCR) 

 

• Développement des qualités 

athlétiques 
• Psychologie de la performance 
• Gestion des conflits 
• Diriger un sport sans dopage 
• Efficacité en entrainement et en 
leadership 
• Prévention and Récupération 
• Planification de la performance 
• Planification avancée d’une séance 
d’entraînement 
• Gestion d’un programme sportif 
 
 

3 Évaluations Compétition-

Développement en ligne 

(Mon Casier – Apprentissage en ligne) 

• Diriger un Sport Sans Dopage 
• Prise de Décision Éthique 
• Gestion de Conflits 

Formation Prise de Décision Éthique 

 

http://coach.ca/partner-directory-s16628
http://coach.ca/partner-directory-s16628

