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NOTES : 
1.  DLTA : Développement à long terme de l’athlète 
2.  PNCE : Programme national de certification des entraîneurs 
3.  MDP : Modèle de développement du participant 
4.    : Les entraîneurs de niveau Compétition – Développement sont encouragés à travailler avec des joueurs au stade Apprendre à s’entraîner. 
5.     : groupes d’âge préférables pour l’entraîneur, d’après le DLTA. 

 

MODÈLE DE DÉVELOPPEMENT DU PARTICIPANT 

DLTA 

PNCE Sport communautaire 
– Initiation 

Compétition – 
Introduction 

Compétition – 
Développement 

Haute performance 

MDP 

 Centre communautaire. 

 Enseignement en milieu scolaire : 
o joueurs avec ou sans déficience 

physique;  
o compétition, tournoi, ligue de 

niveau scolaire. 

 Activités à la maison. 

 Clubs privés (de haute 
performance) pour joueurs avec 
ou sans déficience physique. 

 Camps d’initiation provinciaux ou 
régionaux. 

 Clubs privés (de haute performance) 
pour joueurs :  
o ayant des objectifs plus compétitifs;  
o liés aux initiatives provinciales de 

haut niveau. 

 Centre provincial :  

 Activités de centre d’entraînement 
pour les meilleurs athlètes 
provinciaux.  

 Exploités et supervisés par des 
entraîneurs de niveau provincial.   

 Joueurs avec déficience physique 
sélectionnés dans l’équipe nationale 
paralympique ou qui font des 
compétitions internationales. 

 Centres régionaux de haute 
performance  
o C.-B., Edmonton, Prairies, 

Ottawa, Montréal. 
 

 Centre national 
d’entraînement :  
o Toronto.   

Espoir U11 Cadet 13 Cadet 15 Équipe junior 
Équipe de transition, Équipe 

des championnats mondiaux,  
Équipe olympique 

Enfant actif 
 3 à 5-6 ans 

S’amuser grâce 
au sport 

 5-6 à 8-9 ans 

Apprendre à 
s’entraîner 

 8-9 à 12-13 ans 

S’entraîner à 
s’entraîner 

12-13 à 15-16 ans 

S’entraîner à la 
compétition 

15-16 à 18-19 ans 

Apprendre 
à gagner  

18-19 ans et + 

Vivre pour 
gagner 

23 ans et + 

Tennis de table 
pour la vie 


